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‘awentura italiana
non sard facile,
viaggio ‘_Jll'l lunni
davanl come mentaii ¢ -
pa di programmi, E' dillici-
le lar capire a genitori, allie-
vi & maestri che & impossibi-
le giungere ottimi risul
tati senza l"ausilio di prepa
ratori fisici e mentali e tante
wre di allenamento, [ centri
CONI fanno allenare i ra-

Margherita

gazzini 3 ore alla setumana,
il mio progrs
ne prevede 31%
Quest'analis cosi dura ¢
precisa della situazione
dell'insegnamento in Tualia,
& di Enrico Alexis, un istrut-
tore all'americana, che si &
costruito un background
presso le piu importanu
Academy americane, colla-
horando con Bollettieri e

DOVE: Envico Alexis -

FELK) e berw
COSTO: Corse
SERVTZI AUSILIARI: P
vizio i trasporio da G

hrezzi da traltare. (lc.)

Tennis full immersion
in diretta da Genova

Madteotii tel. 0185286533 fax:01

NUMERQ ORE DI ALLENAMENTO

He vre 18,15 ded beneds ol venendi

329,000 (completo di pranze £.404.000)

i vesidendi ine zona é frrevisto wn ser-
1 Brignole a Santa Margh

gure com partenza da Genova alle ore 9.20 ¢ vitorng
19.21. Per1 non rendenii ¢ frevisio il sopgiorno m albergo con

TC Santa Marghenita Ligure - corso

280926

31 com mmazzo alle me

Van Der Meer, con Ludowie
Cap e Jim Lochr, Peter
Burwash e Jack Groppel ol-
tre che presso la prestigiosi
Harry Hopman Acadermy.
Dal 1995 Alexis, nato a Fa-
no 34 anni [a, cerca di crea-
re una nuova mentaliti nel
cireolo ligure di Santa Mar-
ght't:l:l Y provinci di G-
nova che ha preso m gesto-
ne.

“Il problema di moli centri
& che svolgono un'altivitd
ludica importante per lo svi-
luppo e la promozione del
nastro sport, ma che rschia
di far interpretare il tennis
agh allievi come la minnasu-
ca a scuola, C'e chi resta al-
libito davanti ai pesi, alle ta-
belle per il migloramento
muscolare, a termini bio-
meceanici o all'intensiti del
lavoro sul campo. Negli Sta-
tes vedevo 500 ragazzini di-
versi ogni settimana, ma tul-
ti avevano un denominatore
comune: il desiderio di sa-
crificarsi, lo sport presenta-
to come scuola di vita dove
solo con 'impegho & possi-
bile emergere”,

Enrico Alexis, sulla scorta
delle esperienze negli USA,
ha elaborato un sistema
d’insegnamento che si avva-
le di moderne attrezzature
che vanno dalla ball-machi-
ne al videatape, ma soprat-
tutto al "Cumpulcr:zrd
Performance Analysis®,
messo a punto con l'aiulo
di Paola Paglialunga, che

TENMIS ITALIAND

consente di analizzare siau-
shicamente I{' I!C".ll'".ll'..l:ll_'t’
dell’atlew v allenamento

F ]jF‘I I-l”'_.l'l![‘ll' i femn fll
mezzi d avanzuardia non
pO[E‘.'ﬂ mancare il sito ITnt
net, all'indirizze “ca-
lexis@mbox.vol.it”,

Al programma [ull time ver-
rano acceiati 24 I.'.:;.l!_-'i in-
serm [Il.'lrlrl avelr hlllil'l.lldl un
esame d] .‘xl'i('.l'i{lnl' C
all'allenamento sul campo
abbineranno sessioni di
atletica, mental training, pa-
lestra, videoana
(Lorenzo Cazzaniga)

che
Clie

duciario del-
la Fit di zo-
na. Al termi-
ne, I'ha

Fabiani
Oltre 150 ra-
gazzi in rap-

presentanza

delle 20 spuntata In
scuole di Fabiani Ten-
tennis del nischool di

Camate, che
ha sharaglia-
to il campo
dei parteci-
panti per-

territorio di-
Monza e del-
la Brianza e
divisi nelle
categorie un-

der 11, 13 e dendo solo 3
15, si sono dei 42 incon-
affrontad tri, che si s0-

no disputati

con in palio
con la for-

il titelo di

migliore mula dei sei
SAT del singolari e
comprenso-  un doppio.
rio. Si trata Al secondo
della prima  posto si &

pinzzato il
TC Arcore;

edizione del-
la bella ini-

ziativa volu-  1€rZ0 € giun-

ta da Renato 10 il TC Lis-

Liverani, fi- sone.
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