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Il tennis
Alexis svela i metodi Usa

Gli echi di Wimbledon accen-
dono | cuori dei tanti appas-
sionati di tennis. Chi non ha
sognato di scendera sul terre-
no e stidare i grandi campio-
ni del passato & del presan-
te? Per la maggior parte, si
tratta appunto di sogni, ma
non e detto che tra i giovani
palleggiatori di oggi non si
nasconda il Lend| o il Becker
di domani. L'importante &
avere un buon maestro, per-
ché solo con insagnamenti al-
I'avanguardia si pud sperare
di rimanere al passo con le
tecniche in evoluzione che
vanno diffondendosi, =Ci vuo-
le un allenamento impegnati-
vo e costante per raggiunge-
re buoni livelli — spiega Enri-
co Alexis, gia allievo di Nick
Bollettieri & Van der Meer,
che ha importato | metodi del-

la scuola americana nella
sua Academy di Santa Mar-
gherita Ligure — A monte &
necessaria una preparazio-
ne psicofisica completa-. Via
dunque con il mental trai-
ning, la palestra, |'atistica,
I'utilizzo di macchinari sofisti-
cati. «Personalmente ho dota-
to il mio centro di questi stru-
menti perche li ritengo fonda-
mentali per ottenare buoni ri-
sultati. In guesto modo | ra-
gazzi vengono “monitorati”
e spinti verso la giusta dire-
zione per migliorare la pro-
pria tecnica=. E, a proposito
di tecnica, quali sono le idee
di Alexis in tema?. «Bisogna
anticipare il bersaglio, cioé
colpire sul rimbalzo il prima
possibile, con gesti brevi e il
corpo tutto in avanti=, A buon
intenditore...



